Beste sportievelingen,

Initieel gingen we dit jaar niet meedoen aan de mister T triatlon maar het kriebelt toch teveel
bij sommigen onder ons, vandaar hebben we besloten om toch deel te nemen! &

De triatlon gaat door op zondag 24 augustus in de Blaarmeersen te Gent. We doen mee aan de
team-triatlon, dit betekent dat we in teams elk een discipline afwerken. 1 persoon zwemt (800
m), 1 persoon fietst (20 km) en 1 persoon loopt of stapt (5 km). De dag zelf staat in het teken
van samen grenzen verleggen, elkaar aanmoedigen, het teamgebeuren. Prestatietijden zijn niet
belangrijk.

Wij willen, iedereen die zin heeft om deel te nemen, hierin ondersteunen. Fiets of loop je graag
of heb je zin om te zwemmen? Wil je je grenzen verkennen/verleggen? Laat het ons zeker
weten!

Inschrijven kan via een melding aan ons secretariaat, via mail aan info@movita.be, telefonisch
op 09/365.03.00 of via 1 van de therapeuten.

Voor de zwemmers zouden we graag nog 2 trainingen organiseren in de Blaarmeersen. Deze
gaan door op donderdag 7/8 en 21/8. Laat zeker weten als jullie hieraan willen deelnemen via
de gekende kanalen. Adres: sport- en recreatiepark Blaarmeersen - Strandlaan 24, 9000 Gent -
Parking Oost.

Team Relay op 24/08

Adres: Zuiderlaan 14, 9000 Gent

De wedstrijd heeft plaats in en rond de Topsporthal en de Blaarmeersen.
Home - Mr. T. Triathlon Gent

Voorwaarden om deel te nemen:

e Voor het zwemmen:

o Minstens 1 km indoor kunnen zwemmen

o Erzijn redders aanwezig van de organisatie
e Voor het fietsen:

o Beschikken over een eigen fiets (zonder elektrische ondersteuning) die in orde
staat (banden opgepompt, goed werkende rem), een veilige en passende helm,
een drinkbus.

e Voor het lopen/stappen:
o Beschikken over goed schoeisel, een drinkbus, eventueel wandelstokken.

We hopen jullie talrijk te mogen verwelkomen!

Met vriendelijke groeten
Team Movita

« Movita Gent: Smidsestraat 2, 9000 Gent
Movita Wetteren: Honderdweg 1, 9230 Wetteren

I I l t:09/365.03.00 e: w:

Ons secretariaat is telefonisch bereikbaar op werkdagen
van 8:00 tot 12:00 en van 13:00 tot 16:00.



